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- Programma

TREVISO ¢ ITALIA

Lunedi 7 giugno
ore 9.00- 9.30 e Apertura Clinic

e Dott. GIOVANNI PETRUCCI
Presidente F.I.P.

Presentazione di LOUIS CARNESECCA
da parte di A. GAMBA

ore 9.30-10.30 ¢ L. CARNESECCA

Filosofia Offensiva
ore 10.40-11.40 < P. SKANSI

Preparazione alla Final Four "Atene 1993"
ore 11.50-12.50 ¢ C. PANCOTTO

Costruzione difesa sul perimetro

Martedi 8 giugno

ore 9.00-10.00 e« M. DE SISTI
Rotazioni difensive

ore 10.10-11.10 « A. GAMBA
Tiro da 3 punti.

ore 11.20-12.20 e L. CARNESECCA
Filosofia difensiva

Mercoledi 9 giugno

ore 9.00-10.00 e §S.SCARIOLO
Contropiede secondario
ore 10.10-11.10 < A. BUCCI
Difesa Match-up
ore 11.20-12.20 e P. PASINI
Attacco con due pivot

¢ Chiusura Clinic

Tip. ARTIGIANA - Piazza Pola, Treviso
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E LOUIS CARNESECCAI

Louts Carnesecca nate a Pontremoli nel 1925

¢ Dal 1965 al 1970 ha allenato 1l Basket St. John's University. .
e Dal 1970 al 1973 ha alienato il Basket New Jersey Nets (NBA).

e Dal 1975 al 1992 ha allenato 1l Basket St. John's University.

Ambasciatore del Basket U.S.A. in tutto 1l mondo; ha insegnato agli
allenatori italiani |'organizzazione degli allenament, la didattica del

fondamentali e del gloco organizzato.

Eletto nell'anno 1991 alla "HALL OF FAME""




Lunedi 7 Giugno 1993

Ore 9,15

Presentazione di LOU CARNESECCA di ALESSANDRO GAMBA

I1 20 Settembre scorso ho avuto il privilegio di presenziare
alla grande festa tra amici e ammiratori che 1'hanno onorato
dopo 24 anni di attivita come Capo Allenatore dell'Universita
ST. JOHN'S.

La sua carriera & caratterizzata da risultati incredibili. E'
uno degli allenatori pil rispettati e vincenti degli Stati Uniti.
La sua popolarita io credo non abbia uguali, perché ogni volta
che 1o sono andato con 1lui, in qualsiasi parte del mondo, ha
ricevuto omaggi da tutti i grandi di tutti gli stati.

Noi italiani gli dobbiamo una gratitudine smisurata, perché
dalla meta degli anni sessanta ha insegnato a noi allenatori
come si insegna la pallacanestro, come si trasmette 1'entusiasmo
ali giocatori, ha insegnato come si organizza un allenamento,
come si organizza la preparazione di una partita.

Fino ad ora noi allenatori allenavamo, ma senza un certo criterio
organico.

Per far capire la sua popolarita, un giorno passeggiavamo per
New York, abbiamo incrociato un automezzo di pompieri che procede-
va lentamente senza sirene accese. Siamo passati noi ed hanno
acceso tutte le luci e cominciato a far suonare tutte le sirene.
Questi pompieri si sporgevano dai finestrini per salutarlo.

Questo episodio & significativo della popolaritd che io non
ho mai riscontrato in altri personaggi. E' una celebrita che
accetta il saluto e una pacca sulla spalla da qualsiasi persona,
rispondendo con un sorriso o con una parola amichevole.

Lo dobbiamo prendere come esempio per preparare meglio i giovani

a superare le sfide dello sport e della vita.

s PPt LT T E>IDOT LKL



Ore 9,30 + 10,40

Relatore: LOU CARNESECCA

"ATTACCO ALLA DIFESA PRESSING"

Coach Carnesecca introduce 1l'argomento della lezione illustrando
alcuni motivi che spingono un allenatore ad wusare la difesa
pressing e cioé cambiare il gioco ed il ritmo della partita.

Per questa ragione occorre preparare i propri giocatori sia
fisicamente ma soprattutto psicologicamente ad affrontare questo
tipo di difesa.

Due sono 1 metodi per attaccare il pressing:

1) il contropiede;

2) un attacco organizzato specifico per ogni tipo di difesa
a tutto campo, 3/4 di campo e meta campo.

I principi fondamentali da segquire in tutti gli attacchi al

pressing sono:

1) organizzare la rimessa dal fondo posizionando al pill presto
1 giocatori per poter rimettere la palla in campo;

2) rimettere la palla con calma, pazienza; ci sono cinque secondi
per eseguire la rimessa e dieci per superare la meta campo;

3) superata la meta campo si deve sapere cosa fare: penetrare,
tirare o controllare il gioco;

4) terminata l'azione con un tiro, cercare il rimbalzo offensivo
e 11 bilanciamento difensivo.

Come deve essere l'attacco al pressing? SEMPLICE

La didattica dell'insegnamento prevede:

A) lavorare durante la prima settimana senza difesa;

B) dopo 1la prima settimana inserire 1la difesa da situazione
di tiro libero;

C) dopo due settimane lavorare da situazione di canestro realizza-
to. =



Per attaccare il pressing i giocatori devono imparare a:

*

Durante 1l primo giorno d'inse- 1T
gnamento, coach Carnesecca o |
utilizza del nastro adesivo I:!I
per delimitare 1le 2zone del L
campo (indicate dal Diagr.l),
dove non deve essere passata
la
evitare di portare la palla
negli angoli perché 1le linee
di delimitazione costituiscono
dei difensori in pil.

saper leggere il tipo di difesa che si apprestano ad attaccare;

non essere vicini, nella rimessa, alla linea di fondo e non
portare la palla sopra la testa perché la difesa pud capire
dove si intende rimettere la palla;

usare 11 lato debole per rimettere la palla in campo;

sapere come e dove effettuare un passaggio in relazione alla
posizione della difesa (per questo fondamentale coach Carnesecca
sottolinea 1l'uso delle finte e della velocita di esecuzio-
ne)s

dare un bersaglio nel ricevere la rimessa, andare successivamen-—
te 1incontro alla palla e sapere dove sono posizionati gli
altri compagni per poter esegquire immediatamente il passaggio.
Una volta ricevuta la palla, tenere la testa alta ed evitare
11 palleggio;

limitare 1l'uso del palleggio al solo scopo di migliorare 1'ango-
lo di passaggio come, ad esempio, il palleggio in arretramento:

non dare mai la schiena agli avversari e -non andare verso
le linee laterali.

palla. Si deve infatti

5
9—9
e ni: gt
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Coach Carnesecca utilizza
contro tutte le difese pressing
uno schieramento "l=4" come
da Diagr.2.

Caratteristiche dei giocatori

- n° (3) - ala piccola: deve essere intelligente, saper eseguire
passaggi sicuri, leggere la difesa, vedere il lato forte ma
ricordarsi allo stesso tempo della possibilita di sfruttare
quello debole;

- n° (4) - ala forte: deve saper ricevere la palla ricorrendo
all'uso delle finte e, una volta ricevutala, deve, con 1l'uso
dei perni, avere la possibilita di vedere tutto il campo.
Pud concludere il gioco e deve essere un buon -atleta;

- n° (1) - play: deve essere l'allenatore in campo, saper palleg-
giare e saper controllare il gioco;

= n® (2) - guardia:

o

= @B~ (5) = pivet.

Attacco contro "1-2-1-1" pressing

Coach Carnesecca elenca le soluzioni di attacco:
1) "Regolare"

2) "Dai e Vai"

3) "Lato Debole"

4) "Diagonale"



1) "REGOLARE"

(4) si smarca, riceve da
(3) ed ha quattro possibili
linee di passaggio come da
Diagr.3.

2) "DAI e VAT"

(4) si smarca ma non riceve
e si muove come da Diagr.4.

(2) rimpiazza ricevendo da
(3) che fa "Dai e Vai'".

(1) e (5) si muovono come
da diagramma 4.

3) "LATO DEBOLE"

(3), dopo aver eseguito una
finta di passaggio a (4),
coxrre sul lato opposto e
passa a (5).

Gli altri giocatori si muovono
come da Diagr.5.

L

Diagramma 5




4) "DIAGONALE"

(4) S1 smarca e riceve da
(3): (2), (1) e (5) si muovono
come da Diagr.6.

(5) riceve diagonale da (4)
muovendosi incontro alla
palla.

Diagramma 6

Attacco contro "2-2-1" pressing

Lo scopo primario & quello di passare, nel pili breve tempo possi-
bile, da wuna disposizione "1-4" ad una disposizione "1-3-1"
(vedi Diagr. 7/A e 7/B).

Se (5) riceve la palla e deve a sua volta passarla, deve sapere
dove si trovano i compagni e leggere la difesa.

Diagramma 7/A Diagramma 7/B

-
-
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Nel caso di difesa d'anticipo sul giocatore n°
un blocco per (1) come da Diagr.8/A.

(1),

(2)

porta

La disposizione successiva sara quella indicata dal Diagr.8/B.

Attacco contro "4-1" pressing

L'obiettivo di questo attacco
€ quello di T"andare fuori"
e cioé (3) e (1) invertono
le rispettive posizioni per
una rimessa come da Diagr.9.
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Nel <caso in cui i quattro
difensori in linea e 1'ultimo
uomo siano particolarmente
pressanti  (4), (2), (1) e
(5) si muoveranno contempora-
neamente verso la palla.
Successivamente a questa
manovra, (1) scattera in
contropiede come da Diagr.l1l0.

Attacco contro "1-3-1" pressing

In questa situazione (5)
attira 1"uomo nella zona
di sua competenza lontano

da (1), permettendo a quest'ul-
timo di recuperare un facile
passaggio da (3).

(Diagr.11).

In gquesto tipo di situazione,
il movimento di (4) consente
il passaggio da (3) a (2)
come da Diagr.12.

9-DOC. 4

Diag
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Ore 11,20 + 12,20

Relatore: LOU CARNESECCA

"ATTACCO AL PRESSING"

Coach  Carnesecca inizia 1la sua lezione introducendo subito il
suo gioco di attacco al pressing uomo-a-uomo da situazione di
rimessa dal fondo.

L'obiettivo & far arrivare il pil velocemente possibile la palla
al play-maker (1). In questo gioco una scelta molto intelligente

@ quella di lasciare un quarto di campo libero (zona ombreggiata
nel Diagr.l).

Lo schieramento, su rimessa
dal fondo, & quello indicato
dal Diagr.l.

et poRceR e
30 2 BoLsS S
9 0 8958090
T oe o acvcon
59 4 9520080
(I ETIII NN

Doppio blocco

(1) si avvicina al doppio
blocco per fare uno dei seguen-
ti movimenti:

A) fintare di allontanarsi
e andare verso la palla
(Diagr.2).

-

Diagramma 2
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B) fintare di dirigersi verso
la linea di fondo per
poi passare sopra il blocco.
(Diagr.3).

Diagramma 3

C) fintare di andare dietro

al blocco per poi spostarsi {
verso la linea laterale.

(Diagr.4).

Diagramma 4

Se 1 difensori X4 e X1 cambia-
no: Diagr.5/A.

(2 si allarga in angolo:
Diagr.5/B.

Diagramma 5/B
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Se X2 cambia con X1l: Diagr.6/A.

(2) corre verso la palla:

Diagr.6/B.

"COME BACK"

Se X2 impedisce il formarsi
del doppio blocco, (2) wva
verso (4) e torna indietro
per ricevere.

(Diagr.7).

# Diggramma 7

"INSIDE"

-
-

(2) blocca per (4): Diagr.8.

Diagramma 8
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Con marcamento davanti, aggres-
sivo, 1in un momento in cui
i giocatori non riescono
a leggere la difesa: (3)
finta di ricevere muovendosi
verso la palla, (2) corre
vVerso canestro lateralmente

per ricevere piu facilmente.

L'obiettivo & quindi di far
ricevere la palla all'uomo
pit veloce nella migliore
posizione (zona ombreggiata

nel Diagr.9).

"CLEAR - OoUT"

I1 play (1)
per ricevere.
(Diagr.10).

ha 1/4 di campo

ATTACCO ALLA ZONE-PRESS 1-2-1-1

Obiettivo: non dare la palla
a (2) per non subire un raddop-
pio, ma passarla ad (1) o
a (4). (piagr.11).

LR

Diagramma 9

Diagramma 10

DA RIMESSA LATERALE
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ATTACCO AL PRESS UOMO-UOMO DA RIMESSA LATERALE

(3) blocca per (2) che riceve
da (5) (Diagr.12).

Per mettere enfasi nel far imparare ai giocatori non solo a
rimettere la palla in campo ma anche ad attaccare il pressing
per segnare, si insegna fin dal primo giorno il "ROLL AND REPLACE"

(Gira e Rimpiazza).

(2) passa a (4) che vede
(3) 1libero e che quindi pud
palleggiare. I quattro senza
palla si muovono per essere
sempre in condizione di rice-
verla e vanno ad occupare
le posizioni come da Diagr.13.
Questo gioco viene <chiamato
"CENTRO" .
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I1 gioco "Roll and Replace"
si pud sviluppare specularmente
a sinistra (Diagr.14).

14

\ Diagramp

g i gioco viene sviluppato
alla stessa maniera con il
passaggio guardia-ala.
(Diagr.15).
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Guardia-guardia.

Nel caso (2) non venga raddop-
piato o non riesca a fare
a due precedenti passaggi:
movimenti come da Diagr.l6 .
Per una settimana viene esegui-
to senza difesa, poi 5>2.

"5 > 2Il

X1l e X2 sono schierati dapprima
in riga: Diagr.17.

Xl e X2 sono schierati in
fila: Diagr.18.







